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Peter Napioras Verein
Seniorenhilfe konkret
berdt und unterstiitzt
alleinlebende Altere in
Notsituationen

Von unserer Redakteurin
Simone Wittig

M Kreis Neuwied. Im Leben von
Walter K. (Name geandert) hat sich
in den vergangenen Monaten vieles
verandert. Taglich besucht ihn ein
Pflegedienst, eine Putzfrau reinigt
regelmaBig seine Wohnung, und er
wird mit frischen Mahlzeiten ver-
sorgt, Das ist noch nicht lange so. Im
Oktober 2019 meldeten sich be-
sorgte Nachbarn des 81-Jahrigen
bei Peter Napiora, der sich ehren-
amtlich fiir Senioren in Not enga-
giert. ,Der Mann lebte vollig zu-
ruckgezogen in seiner abgedun-
kelten Wohnung. Den Nachbarn
war ein strenger Geruch aufgefal-
len®, erzdhlt der Ockenfelser, der
vor Kurzem die Seniorenhilfe kon-
kret gegriindet hat. Der noch junge
Verein ibernahm den Fall. Mit Na-
piora als Vorsitzendem betreuen
insgesamt sieben aktive Mitglieder
ehrenamtlich Senioren, die wie
Walter K. Hilfe benétigen, weil sie
existenzielle Dinge nicht mehr al-
lein regeln konnen und es im priva-
ten Umfeld niemanden gibt, der sich
kimmert.

Als ein Vereinsmitglied Walter K,
zum ersten Mal in seiner Miets-
wohnung in einem Rheinort im
Kreis Neuwied besuchte, wurde
schnell klar, dass etwas passieren
muss. ,Der allein lebende Mann litt
unter dem Messiesyndrom und be-

ginnender Demenz. Wir haben
Kontakt mit der Krankenkasse und

dem medizinischen Dienst aufge-

nommen, um den Grad der Behin-
derung festzulegen”, sagt Napiora.
Das Ergebnis: Der Mann ist mit ei-

nem Grad von 100
schwerbehindert, die
hochste Pflegestufe 3
wurde festgesetzt, Doch
es gab fir die Helfer
noch mehr zu regeln.
Der Vermieter hatte
Raumungsklage einge-
reicht. Walter K., der
mittellos ist und eine ei-
desstattliche Verfiigung
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\F/)vﬂenn im Alter die so;ialen Kontakte weniger werden, miissen viele Senioren gerade in Corona-Zeiten nicht nur mit der Einsamkeit klarkommen. Auch mit
egestufen, Grundsicherung und anderen Hilfen miissen sie sich auseinandersetzen. Die Seniorenhilfe konkret bietet Unterstiitzung an.

Walter K. ist kein Einzelfall.
Mittlerweile betreut der Verein 24
Ss_anioren in den Landkreisen Neu-
wied, Mayen-Koblenz, Ahrweiler
upd Westerwald. Manchen fallt es
einfach nur schwer, sich in der Bii-
rokratie zurechtfinden. Doch es gibt
auch immer mehr Altere, die hilflos
und teilweise verwahrlost unter uns
leben, obwohl sie Anspruch auf
Pflege und viele weitere Hilfeleis-
tungen haben - wie kann das sein?

«Viele Familien sind weit weg und

bekommen nicht mit, wie sich die

Situation ihrer Eltern zuspitzt. Bei
vielen gibt es schlicht
keine Angehoérigen
mehr, und in anderen
Fallen haben die Kinder
den Kontakt einge-
stellt”, weiB Napiora.
Insbesondere ~ Frauen,
die im Alter auf sich al-
lein gestellt sind, wiiss-
ten oft nicht, wie sie von
den 60 Prozent Witwen-

abgegeben hat, }r;lusste ”Die Menschen if'mle i;lsber}elzin ;f;;leer;
aus seiner Wohnung, . iele Senio:
Bald. Napiora und seir?e wpllen nicht I,]ur sich in ihrer Not aus dem
Mitstreiter konnten eine  WiSS€n, was s1¢ sozialen Umfeld zuriick,
Verldngerung der Frist machen konnen, haben keinen Kontakt
durchsetzen, fanden ei- ¢ llen, d zu Freundgn oder
ne neue Wohnung, or- QLAY en’, 488 Nachbarn. Diese Ein-
ganisierten den Umzug, etwas pass1crt.“ samkeit habe die Coro-
kémpften um Zuschiisse na-Krise noch einmal
Der Ockenfelser Peter Na-  yartarkt, sagt  der

und sorgten dafiir; dass
Walter K. gepflegt wird
und die Unterstitzung
erhilt, die ihm per Ge-
setz zusteht, um méglichst selbst-
hestimmt zu leben, ,Wir wollen
nicht, dass jeder direkt ins Heim
kommt, sondern Vorausselzungen
schaffen, damit die Menschen so
lange wie mdglich zuhause leben
kénnen”, erklart Napiora.

konkret

piora, Vorsitzender des
Vereins Seniorenhilfe

Ockenfelser. ,Allein le-
bende, dltere Menschen
waren auf unabsehbare
Zeit isoliert”, beschreibt Napiora
die Situation der vergangenen Mo-
nate, Die Folgen der Isolation kon-
nen gravierend sein; Mil zuneh-
mender Vereinsamung gehe der
Antrieb verloren, etwa nach dem
Aufstehen das Bett zu machen, sich

zu pflegen, die Lust, zu essen und zu
trinken. ,Wenn bestimmte Fahig-
keiten tiber die Zeit verlorengehen,
konnen Altere von der Selbststdn-
digkeit in die Pflegebedurftigkeit
rutschen, " so Napiora. Bei Walter K,
seidas der Fall gewesen,

Um die Interessen der hilfshe-
dg;ftigen Menschen bei den zu-
standigen Behérden durchzusetzen
brat}chen Napiora und seine Mit-'
streiter oft einen langen Atem, So
auch bei der Beantragung des Zu-
schusses fiir den Umzug von Walter
K. beim Sozialamt der Kreisverwal-
tgng. .Ich wollte einen einfachen
einmaligen Zuschuss, doch erhielt
nur ellenlange Formulare, " sagt der
Ockenfelser. Sein Wunsch sei es, fiir
ehrenamtliche Kréfte eine verein-
fachte Form des biirokratischen
Verfahrens fir einen einmaligen
Antrag auf Ubernahme der Kosten
zu ermoglichen. Stattdessen lehnte

ied

Ockenfelser holt Sentoren aus der Isolation
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die Behorde ab. Der negative Be-
scheid habe Walter K. zusatzlich
belastet, ihn tberfordert. Das Wi-
derspruchsverfahren lauit, gleich-
zeitig suchte und fand Napiora eine
konkrete Losung fur das Problem:
Die Umzugskosten in Hohe von
3500 Euro habe der ehemalige Chef
des 81-Jahrigen vorgelegt.

,Die Menschen wollen nicht nur
wissen, was sie machen konnen, sie
wollen, dass etwas passiert. Ich tue
alles, was ich kann, um ehrenamt-
lich zu helfen. Die Aufgabe fordert
mich, auch intellektuell," sagt der
74-jahrige Wirtschaftswissen-
schaftler im Ruhestand, der nach
eigenen Angaben wei, ,wie man
Unternehmen durch die Krise fiithrt"
und auch, wie er mit juristischen
Hiirden umgehen kann. Nach ei-
genen Angaben hat Napiora in 15
Jahren 600 Félle vor Gericht ge-
bracht und mehr als 90 Prozent ge-

Sprechstunden und Hausbesuche

Die Beratung der Seniorenhilfe
konkret tiber Hilfen im Alterist ein
kostenloses Angebot. Der Verein
versteht sich als erste Anlaufstelle fiir
Senioren im Norden von Rheinland-
Pfalz, Am Vereinssitz in Ockenfels
besteht die Mdglichkeit, eine
Sprechstunde zu besuchen. Meis-
tens besuchen die Vereinsmitglieder
die Menschen in Notaber zu Hause.
Sie sind mit Laptops ausgestattet,
um Schriftwechsel von Anfang an zu
dokumentieren. Zu ihrem Hilfsan-
geboten zahlen unter anderem:

= die Beantragung eines Grades der
Behinderung und die Einstufungin
einen Pflegegrad

u Begleitung bei Begutachtungen
des medizinischen Dienstes (MDK)
= Beratung zu mobiler und statio-
narer Pflege
u Hilfe bei der Beantragung von
Grundsicherung und Aufstockung
u Ausfertigung einer Patientenver-
fiigung, und/oder Betreuungs-
vollmacht
u Durchsetzung von Rechtsinteres-
sen gegeniiber Vermietern, Am-
ternund Behorden
» Begleitung mit Pkw zu Amtern,
Behorden und Anwilten
u Inhalte amtlicher Schreiben wer-
den , verdeutscht* und erlutert,
um notwendige Antworten zu for-

mulieren

Weeser wirft CDU Verhinderung von Wahlrechtsreform vor

glied, t

ment i

als ch

war. Ic

umzAw

Fotos: dpa  plotali

war. &

wonnen, Mit dem Verein Migrati- = die

onshilfe konkret hatte er es sich seit = bin &

2005 zur Aufgabe gemacht, Mi- | wege

granten, unabhangig von Aufent- = unte

haltsstatus, Nationalitit und Glau- = ais K
ben, bei der Durchsetzung threr Xam,
Rechtsinteressen zu unterstitzen. dem

Dem 81-jahrigen Walter K. geht = Haust
es heute besser, so Napiora. lhm | was?*
gefalle die Wohnung, die der Verein | ganz

“{iber viele Ecken" fiir ihn gefun- | auchn

den hat. ,Er lebt jetzt in einer Situ-
ation, die wieder menschenwurdiq
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ist", freut sich der Ockenfelser. Um
das zu erreichen, opfern die Ver-
einsmitglieder, allesamt Akademi-
ker im Ruhestand, viele Stunden
ihrer Freizeit und tibernehmen viele
Kosten selbst, sagt der Vorsitzende.
,Wenn die Menschen wieder Mut |
am Leben finden und noch ein paar | |
Jahre ein Leben unter menschen- |
wiirdigen Bedingungen fihren, ist |
das unser Lohn. "
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Anwaltin,

Kontakt zur Seniorenhilfe konkret
unter Tel. 02644/808 747, per \
E-Mail an peter-napiora@t -online,
de und im Internet unter
www.seniorenhilfe-konkret.de
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